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Ε Ν Ω Π Ι  Ο  Ν  
ΠΑΝΤΟΣ ΑΡΜΟΔΙΟΥ Δ ΙΚΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΑΙ  ΠΑΣΗΣ ΑΛΛΗΣ ΑΡΧΗΣ  

 
ΕΞΩΔΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ-ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ – ΔΗΛΩΣΗ ΕΠΙΣΧΕΣΕΩΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Του __________________ του__________________, κατοίκου                         
οδός __________________αρ.____. 

Κ Α Τ Α 
Της __________________ Εταιρείας με την επωνυμία __________________ που 
εδρεύει στ__ __________________ Αττικής και επί της __________________ αρ. 
___,όπως νόμιμα εκπροσωπείται. 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:  

1. Τμήμα Κοινωνικής Επιθεώρησης __________________, οδός 
__________________ αρ.___, ________. 

2. Ίδρυμα Κοινωνικών Ασφαλίσεων-Ενιαίο Ταμείο Ασφάλισης Μισθωτών (ΙΚΑ-
ΕΤΑΜ), οδός Αγίου Κωνσταντίνου 5, Αθήνα.  

Όπως γνωρίζετε απασχολούμαι στην εταιρεία σας από τις 
__________________, ήδη με την ιδιότητα του __________________, λαμβάνω 
δε ως μηνιαίες αποδοχές το καθαρό ποσό των __________________€ (ήτοι 
__________________€ βασικός μισθός και __________________).  

Παρά την άψογη απόδοσή μου καθ’ όλο το διάστημα της συνεργασίας μας 
και παρά το ζήλο που ανέκαθεν επεδείκνυα στην εκτέλεση της εργασίας μου, για 
άγνωστους λόγους και μολονότι επανειλημμένως σας έχω οχλήσει σχετικά 
προφορικά, δεν μου έχετε καταβάλλει τις αποδοχές που δικαιούμαι για την εργασία 
μου κατά τους μήνες _____________________________ και αντιστοιχούν πλέον 
στο ποσό των __________________€ (=δεδουλευμένες αποδοχές μηνών 
__________________________________ ήτοι __________________€/μήνα).  

Όπως αντιλαμβάνεστε, η στάση σας αυτή που μπορεί να χαρακτηριστεί το 
λιγότερο απαθής και απαράδεκτη, εφόσον κατανοείτε ότι έχω περιέλθει σε δεινή 
οικονομική κατάσταση, μου έχει προκαλέσει αυταπόδεικτη ανεπανόρθωτη υλική και 
ηθική ζημία τόσο σε εμένα όσο και στην οικογένειά μου την οποία πλέον αδυνατώ 
να συντηρήσω.  

Παρόλα αυτά, δεν έχω αναζητήσει αλλού εργασία, εφόσον η μεταξύ μας 
εργασιακή σχέση εξακολουθεί να είναι ενεργή, δεδομένου ότι δεν έχει λυθεί με 
οποιονδήποτε τρόπο. Εσείς από την πλευρά σας, εξακολουθείτε έως και σήμερα να 
αρνείστε την καταβολή των δικαιούμενων ως άνω δεδουλευμένων ληξιπρόθεσμων 
αποδοχών μου, χωρίς καμία νόμιμη αιτιολογία.  

 
Επειδή, βάσει των ανωτέρω, το συνολικό ποσό της οφειλής σας έναντι 

εμού ανέρχεται στα __________________€. 
Επειδή, όπως γνωρίζετε η σχέση εργασίας μας που ξεκίνησε δια της 

πρόσληψής μου από την εταιρεία σας το __________________, εξακολουθεί να 
είναι ενεργή, εφόσον δεν έχει λήξει με κανένα τρόπο.  

Επειδή, εξακολουθώ να έχω τις υπηρεσίες μου στη διάθεσή σας και 
αναμένω την καταβολή των δικαιούμενων αποδοχών μου, ούτως ώστε να αναλάβω 
πάραυτα τα καθήκοντά μου.   
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Επειδή, η στάση σας και η εν γένει αδράνειά σας μου έχουν προκαλέσει 
ανεπανόρθωτη υλική και ηθική ζημία.  

Επειδή, η συμπεριφορά σας είναι ιδιαιτέρως προσβλητική για την 
προσωπικότητά μου, φρονώ δε ότι η αντιμετώπιση σας προς εμένα είναι κατάδηλα 
υποτιμητική για την ηθική και επαγγελματική μου υπόσταση. 

Επειδή, όλα τα ανωτέρω αναφερόμενα είναι γνωστά σε σας και καθ’ όλα 
αληθή.  

 
ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΟΜΑΙ ΕΝΤΟΝΑ  

για την ως άνω αντισυμβατική και παράνομη συμπεριφορά σας και επιφυλάσσομαι 
για την άσκηση όλων των νομίμων δικαιωμάτων μου. 

 
ΣΑΣ ΔΗΛΩΝΩ  

ότι προβαίνω σε ε π ί σ χ ε σ η  ε ρ γ α σ ί α ς  έως ότου τακτοποιήσετε τις 
πάσης φύσεως οικονομικές εκκρεμότητες έναντι εμού και σας δηλώνω παράλληλα 
ότι από την επόμενη της καταβολής των ως άνω ποσών προτίθεμαι να επιστρέψω 
πάραυτα στα καθήκοντα μου.  
 

ΣΑΣ ΤΑΣΣΩ  
προθεσμία τριών εργάσιμων (3) ημερών προκειμένου να μου εξοφλήσετε τις 
ανωτέρω αναφερόμενες δεδουλευμένες και λοιπές ληξιπρόθεσμες αποδοχές μου 
ύψους _____________€, που σύμφωνα με το Νόμο μου οφείλετε, ούτως ώστε να 
επανέλθω στην εργασία μου και να συνεχίσω να ασκώ τα καθήκοντά μου, με τον 
ίδιο ακριβώς τρόπο όπως και προ της παρούσας επισχέσεως εργασίας, 
 

Ά Λ Λ Ω Σ  ΣΑΣ ΓΝΩΡΙΖΩ  
ότι με την παρέλευση απράκτου της ως άνω τασσόμενης προθεσμίας των τριών (3) 
εργάσιμων ημερών, θα ασκήσω κάθε νόμιμο μέσο προκειμένου να 
διασφαλίσω τα έννομα συμφέροντά μου.  
   
Αρμόδιος δικαστικός επιμελητής εντέλλεται να επιδώσει νόμιμα την παρούσα προς 
ον απευθύνεται για να λάβει γνώση για τις νόμιμες συνέπειες, αφού την 
αντιγράψει ολόκληρη στην έκθεση επίδοσής του. 
 

Αθήνα, _____________ 
 

Ο Εξωδίκως Δηλών 
 
 
 

 
 
 


